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Q FIBO EXPERT MED 2016

DIE MESSE IN DER MESSE

Die FIBO EXPERT MED entstand urspriinglich als Kom-
munikationskonzept, um die verschiedenen Produkte und
Dienstleistungen der bestehenden FIBO Aussteller fiir den
Gesundheitsbereich als ,Messe in der Messe” unter einen
Hut zu bringen. Mittlerweile ist eine eigene FIBO Welt in der
Halle 7 entstanden.

Die Aussteller prdsentieren Produkte und Dienstleistungen
speziell fur die Bedirfnisse von gesundheitsorientierten
Fitnessstudios, physiotherapeutischen Praxen, Betreibern
von Reha-Zentren, niedergelassenen Arzten, Personal
Trainern und HR-Abteilungen.

Dieser Flyer gibt einen Uberblick iiber das vielfdltige Angebot
an Veranstaltungen und Sonderfldchen fir diesen Bereich.
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PROGRAMM FIBO MED KONGRESS

10.00 Uhr Eroffnung
Prof. J. Schipper, Prdsident Medica e.V.,
Disseldorf

10.05 Uhr Kardio-Check-up vor und wdhrend des Fit-
ness-Trainings? Welche Untersuchungen sind
notwendig vor Beginn des Fitnesstrainings?
Prof. H. Lollgen, Sportkardiologe, Deutsche
Ges. f. Sportmedizin und Prdvention
(Deutscher Sportdrztebund) e.V.

11.00 Uhr Sportmedizinische Aspekte zum Fitness-
Training — Einsatz von Bio-Trackern?
Was kann man lernen von Fitnessprogram-
men aus dem Profi-Sportbereich?
Prof. M. Kelm, Kardiologe, Direktor der
Universitatsklinik fir Kardiologie, Disseldorf

12.00 Uhr Ausbildung oder Weiterbildung zum
Fitness-Trainer, Nutzen von Bio-Tracker?
Erfahrungen und berufspolitische Aspekte
aus Sicht eines Personal-Trainers
Manuel Guarrera, Personal-Trainer und
Ausbilder Holmes Place, Diisseldorf

13.00 Uhr Fitness-Training und E-Health als prdventive
Medizin? Ausgewdhlte Fitnessiibungen mit
und ohne Maschine unter orthopddischer Be-
rucksichtigung von Gelenke und Wirbelsdule
Dr. M. Konieczny, Orthopdde & aktiver Kampf-
sportler, Oberarzt der Universitatsklinik
Dusseldorf fur Orthopddie

14.00 Uhr Grenzen, Risiken und Haftungsregeln fir
den Personaltrainer aus juristischer Sicht
(Mdgliche juristische Pflichten gegeniiber
dem Kunden werden erortert: wer haftet
z.B. beim Herzinfarkt infolge einer
Trainings-Prozedur?)
RA Sailer, Rechtsanwaltskanzlei
Dr. Wienke & Becker, Koln

15.00 Uhr Big Data & Bio-Tracking: Chancen und Risi-
ken? Welche Vorteile ergeben sich fiir den
Anwender im Amateurbereich seine Daten
der Cloud zu liberlassen?
Dr. P.v. Sass, Arzt, Univ.-HNO-Klinik Diisseldorf



EUROPEAN HEALTH & FITNESS FORUM

Mittwoch, 6. April 2016, 9.00-17.30 Uhr
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 1-4

Nach dem Erfolg des 2. ausverkauften EHFF laden Europe
Active und die FIBO herzlich ein, die Verdnderungen, neuen
Ideen sowie deren Umsetzung und die Entwicklung der
gesamten Fitnessbranche beim 3. European Health &
Fitness Forum (EHFF) auf der FIBO 2016 zu entdecken. Das
Fokusthema in diesem Jahr ist ,Growing the fitness sector
through innovation” Verdnderungen und Innovationen sind
in allen Bereichen notwendig — wie das in der Praxis geht,
erkldren Experten aus Industrie, Politik, Gesundheitswesen
und Verbdnden.

Die Teilnehmer diskutieren mit weltweiten Top-Herstellern
und fihrenden europdischen Branchenkennern aktuelle
Themen rund um die Entwicklung der Branche. Das an-
schlieRende Abendevent bietet Mdglichkeiten zum Networ-
king unter Gleichgesinnten in einem gemiitlichen Ambiente.

Anmeldung, Programm und weitere Infos auf der Website
von Europe Active unter WWW.EUROPEACTIVE.EU/EVENTS

U
HEALTH & FITNESS
FORUM

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT
.BGM-WERKZEUGKASTEN 3.0"

Donnerstag, 7. April 2016, 10.00-16.00 Uhr
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 1-2

Der ,Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment” (BBGM) hat es sich zum Ziel gesetzt, ein einheitliches
BGM-Grundverstdandnis zu entwickeln und zu verbreiten.

Im Workshop ,BGM-Werkzeugkasten 3.0: Unternehmen und
Fitness-/Gesundheitsstudios — eine Symbiose fiir gesunde
Mitarbeiter” will der BBGM interessierten Unternehmen und
potentiellen BGM-Dienstleistern der Fitness-/Gesundheits-
branche aufzeigen, wo die Schnittstellen zwischen beiden
Seiten liegen und wie man voneinander profitieren kann.



Neben Fachvortrdgen zum neuen ,Prdventionsgesetz”
erwartet Sie ein interessantes Programm, bestehend aus
Best-Practice-Beispielen und einem interaktivem Workshop.

Anmeldung, Programm und weitere Informationen finden
Sie unter WWW.BGM-BV.DE
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FIBO PHYSIOTAG

Freitag, 8. April 2016, 9.30 — 15.30 Uhr
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 3+5

Zum 4. Mal gestaltet die FIBO in Kooperation mit dem Thieme
Verlag und FiHH - Das Fortbildungsinstitut einen Kongresstag
speziell fiir Physiotherapeuten. Das Thema: Gesund werden,
gesund trainieren, gesund bleiben. Fir diese Veranstaltung
erhalten die Teilnehmer 6 Fortbildungspunkte.

Tickets unter WWW.FIBO-EVENTS.COM

39
@Thieme FIHHEY

DAS FORTBILDUNGSINSTITUT

DGSP KONGRESS

Freitag, 8. April 2016, 12.00 - 17.30 Uhr
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 1-2

herapeutische Fort- und Weiterbildung

12.00-12.15 Uhr  Begriifsung
12.15-13.15 Uhr  Umsetzung Praventionsgesetz — Politik

13.15-13.45 Uhr  Kaffee-Pause, Networking,
Besuch der FIBO 2016

13.45-15.00 Uhr  PRAXIS

15.00-15.30 Uhr  Kaffee-Pause, Networking,
Besuch der FIBO 2016

15.30-16.30 Uhr  Anwendungsorientierte Wissenschaft

Mehr Infos unter WWW.FIBO.COM
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Deutscher Sportarztebund




EMS UND PT INFOSYMPOSIUM

Donnerstag, 7. April 2016 und Sonntag, 10. April 2016
Halle 5.2 Stand B10

Mit diesem ersten EMS Kongress wird jedem, der mit diesem
Gebiet zu tun hat, eine optimale Moglichkeit geboten, alle
relevanten Informationen zu theoretischen Grundlagen zu
erhalten: wissenschaftlich fundiertes Hintergrundwissen,
Best Practice, Konzeptionen, Vermarktung, Aus- und Fort-
bildungsmaoglichkeiten, Anwendungsbeispiele, Empfehlun-
gen und Tipps fiir die erfolgreiche Umsetzung im Bereich
EMS-Einzel-, Zweier- sowie Kleingruppentraining.

Mehr Infos unter WWW.FIBO.COM
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DAASM SYMPOSIUM® — DEUTSCHE AKADEMIE
FUR ANGEWANDTE SPORTMEDIZIN

Donnerstag, 7. April 2016, Congress-Centrum Nord,
Rheinsaal Sektion 5-6 und Samstag, 9. April 2016,
Halle 7 Stand B05

Im Rahmen der FIBO 2016 findet das 2. internationale DAASM
SYMPOSIUM in Kooperation mit der FIBO in Koln statt. Therapie




und Training und Prdvention bilden in der modernen Betreu-
ung von Patienten & Kunden immer mehr eine Einheit. Die
Verschmelzung dieser Bereiche ist nicht nur eine logische
Folge des allgemeinen Trends der letzten Jahre, sondern
insbesondere eine niitzliche Bereicherung fir den Erfolg mit
der eigenen Arbeit am Menschen.

Tickets unter
WWW.DAASM.ORG/AKADEMIE/DAASM-SYMPOSIUM
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FIBO EXPERT MED SPEAKERS LOUNGE

Donnerstag 7. April 2016, Freitag 8. April 2016 und
Sonntag 10. April 2016, jeweils 10.00 - 16.55 Uhr
Halle 7 Stand B05

Fachwissen im Umgang mit den Themen Gesundheit,
Bewegung und Erndhrung sind wichtig und unumgdnglich.
Hochkardtige Experten ermdoglichen Ihnen, Fachwissen in
Vortrdagen zu erweitern.

Detaillierte Informationen und Programmpunkte werden
in Kirze auf WWW.FIBO.COM veroffentlicht.




PHYSIOPRAXIS DER ZUKUNFT

Donnerstag 7. bis Sonntag 10. April 2016
Halle 7 Stand B54

Wie sieht die Physiopraxis in der Zukunft aus? Welche Ent-
wicklungen wird es in der Therapie geben? Welchen Einfluss
nehmen Politik und Digitalisierung? Wie erdffne ich meine
eigene Praxis? All diesen Fragestellungen widmet sich unsere
Aktionsfldche ,Physiopraxis der Zukunft” in der Halle 7.

Neu ist ein spezieller Therapeuten-Wegweiser fir diesen
Bereich, der dafiir sorgt, dass jeder Besucher gezielt die
Informationen erhdlt, die er sich fir seinen Messebesuch
wiinscht. Es werden drei FIBO-Touren zu unterschiedlichen
Themen angeboten, die Physiotherapeuten entweder allein
oder als ,Guided Tour” kostenlos buchen konnen. Eine Tour
dauert maximal 1,5 Stunden und bietet einen kompakten
Uberblick zum gewihlten Schwerpunkt.

Im moderierten Zukunftsforum werden ganztdgig spannen-
de Kurzvortrdge zu Themen des Therapeuten-Wegweisers
sowie den aktuellen und zukiinftigen Herausforderungen

an die Physiopraxis angeboten. Zusdtzlich stehen auf der
Aktionsflache Fachleute und Verbdnde fur Gesprdche bereit,
die Fragen fundiert beantworten. Termine fiir die Guided
Tours und Gesprdche konnen auch schon vor Beginn der
Messe vereinbart werden.

Mehr Infos unter WWW.FIBO.DE/PHYSIOPRAXIS
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DIE FIBO 2016 AUF EINEN BLICK
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