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PRODUKTE, VORTRÄGE UND TRENDS: 

PRÄVENTIVE,  
PHYSIKALISCHE UND 
REHABILITATIVE  
MEDIZIN.  
7 – 10 APRIL 2016

FACHBESUCHERTICKETS ONLINE  
UND AN DER TAGESKASSE
internationale leitmesse für fitness,  
wellness & gesundheit

shape the 
business.

messegelände köln



FIBO EXPERT MED 2016

 DIE MESSE IN DER MESSE 

Die FIBO EXPERT MED entstand ursprünglich als Kom-
munikationskonzept, um die verschiedenen Produkte und 
Dienstleistungen der bestehenden FIBO Aussteller für den 
Gesundheitsbereich als „Messe in der Messe“ unter einen  
Hut zu bringen. Mittlerweile ist eine eigene FIBO Welt in der 
Halle 7 entstanden. 

Die Aussteller präsentieren Produkte und Dienstleistungen 
speziell für die Bedürfnisse von gesundheitsorientierten  
Fitnessstudios, physiotherapeutischen Praxen, Betreibern 
von Reha-Zentren, niedergelassenen Ärzten, Personal  
Trainern und HR-Abteilungen.

Dieser Flyer gibt einen Überblick über das vielfältige Angebot 
an Veranstaltungen und Sonderflächen für diesen Bereich.



   FIBO MED KONGRESS 

Auf dem diesjährigen FIBO MED Kongress mit dem Titel 
„E-health als Bio-Tracking & Big Data: Quo vadis moderne 
Medizin?“ werden Zukunftsthemen wie Big Data, Cardio, 
Ausbildung und Haftungsfragen vorgestellt. Der Kongress 
richtet sich nicht nur an Ärzte, sondern auch an Medizinstu-
denten und Sportinteressierte, die Wert auf eine gesunde 
Lebensweise legen.  

Zusammen mit dem Partner Medica e. V. – Gesellschaft für 
interdisziplinäre Medizin präsentiert die FIBO zum 4. Mal ein 
interessantes Programm mit fachkundigen Referenten.

Titel  4. FIBO MED Kongress

Zielgruppe   Hausärzte, Medizinstudenten und  
gesundheitsorientierte Sportler

Thema   „E-health als Bio-Tracking & Big Data: 
Quo vadis moderne Medizin?“

Kooperations-  Medica e. V. – Gesellschaft für
partner interdisziplinare Medizin

Datum  Samstag, 9. April 2016

Uhrzeit  9.30 – 17.00 Uhr

Ort  Congress-Centrum Nord

Raum  Rheinsaal, Sektionen 1+2

Teilnahme-  € 69,00 Normalpreis
gebühr  € 29,00 für Schüler und Studenten

Die Teilnahmegebühr versteht sich inkl. gesetzl. MwSt. und 
beinhaltet den Eintritt zur FIBO 2016. Für den Kongress  
wurden bei der Ärztekammer Nordrhein Punkte beantragt.
Die Veranstaltung richtet sich auch an Interessierte sowie 
Mitglieder der AOK und BEK.

Tickets unter WWW.FIBO-EVENTS.COM

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR 
INTERDISZIPLINÄRE MEDIZIN E. V. 



 PROGRAMM FIBO MED KONGRESS 

E-health als Bio-Tracking & Big Data: 
Quo vadis moderne Medizin? 

10.00 Uhr Eröffnung 
Prof. J. Schipper, Präsident Medica e.V.,  
Düsseldorf

10.05 Uhr   Kardio-Check-up vor und während des Fit-
ness-Trainings? Welche Untersuchungen sind 
notwendig vor Beginn des Fitnesstrainings? 
Prof. H. Löllgen, Sportkardiologe, Deutsche 
Ges. f. Sportmedizin und Prävention  
(Deutscher Sportärztebund) e.V.

11.00 Uhr   Sportmedizinische Aspekte zum Fitness- 
Training – Einsatz von Bio-Trackern?  
Was kann man lernen von Fitnessprogram-
men aus dem Profi-Sportbereich? 
Prof. M. Kelm, Kardiologe, Direktor der  
Universitätsklinik für Kardiologie, Düsseldorf

12.00 Uhr    Ausbildung oder Weiterbildung zum  
Fitness-Trainer, Nutzen von Bio-Tracker?  
Erfahrungen und berufspolitische Aspekte 
aus Sicht eines Personal-Trainers 
Manuel Guarrera, Personal-Trainer und  
Ausbilder Holmes Place, Düsseldorf

13.00 Uhr   Fitness-Training und E-Health als präventive 
Medizin? Ausgewählte Fitnessübungen mit 
und ohne Maschine unter orthopädischer Be-
rücksichtigung von Gelenke und Wirbelsäule 
Dr. M. Konieczny, Orthopäde & aktiver Kampf- 
sportler, Oberarzt der Universitätsklinik  
Düsseldorf für Orthopädie

14.00 Uhr    Grenzen, Risiken und Haftungsregeln für  
den Personaltrainer aus juristischer Sicht 
(Mögliche juristische Pflichten gegenüber 
dem Kunden werden erörtert: wer haftet  
z. B. beim Herzinfarkt infolge einer  
Trainings-Prozedur?) 
RA Sailer, Rechtsanwaltskanzlei  
Dr. Wienke & Becker, Köln

15.00  Uhr   Big Data & Bio-Tracking: Chancen und Risi-
ken? Welche Vorteile ergeben sich für den 
Anwender im Amateurbereich seine Daten 
der Cloud zu überlassen?  
Dr. P. v. Sass, Arzt, Univ.-HNO-Klinik Düsseldorf



 EUROPEAN HEALTH & FITNESS FORUM 

Mittwoch, 6. April 2016, 9.00 – 17.30 Uhr  
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 1-4

Nach dem Erfolg des 2. ausverkauften EHFF laden Europe 
Active und die FIBO herzlich ein, die Veränderungen, neuen 
Ideen sowie deren Umsetzung und die Entwicklung der 
gesamten Fitnessbranche beim 3. European Health & 
Fitness Forum (EHFF) auf der FIBO 2016 zu entdecken. Das 
Fokusthema in diesem Jahr ist „Growing the fitness sector 
through innovation” Veränderungen und Innovationen sind 
in allen Bereichen notwendig – wie das in der Praxis geht, 
erklären Experten aus Industrie, Politik, Gesundheitswesen 
und Verbänden.

Die Teilnehmer diskutieren mit weltweiten Top-Herstellern 
und führenden europäischen Branchenkennern aktuelle 
Themen rund um die Entwicklung der Branche. Das an-
schließende Abendevent bietet Möglichkeiten zum Networ-
king unter Gleichgesinnten in einem gemütlichen Ambiente. 

Anmeldung, Programm und weitere Infos auf der Website 
von Europe Active unter WWW.EUROPEACTIVE.EU/EVENTS

 BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT 
 „BGM-WERKZEUGKASTEN 3.0“  

Donnerstag, 7. April 2016, 10.00 – 16.00 Uhr  
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 1-2

Der „Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment“ (BBGM) hat es sich zum Ziel gesetzt, ein einheitliches 
BGM-Grundverständnis zu entwickeln und zu verbreiten.
Im Workshop „BGM-Werkzeugkasten 3.0: Unternehmen und 
Fitness-/Gesundheitsstudios – eine Symbiose für gesunde 
Mitarbeiter“ will der BBGM interessierten Unternehmen und 
potentiellen BGM-Dienstleistern der Fitness-/Gesundheits-
branche aufzeigen, wo die Schnittstellen zwischen beiden 
Seiten liegen und wie man voneinander profitieren kann.
 



 FIBO PHYSIOTAG 

Freitag, 8. April 2016, 9.30 – 15.30 Uhr
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 3+5

Zum 4. Mal gestaltet die FIBO in Kooperation mit dem Thieme 
Verlag und FiHH – Das Fortbildungsinstitut einen Kongresstag 
speziell für Physiotherapeuten. Das Thema: Gesund werden, 
gesund trainieren, gesund bleiben. Für diese Veranstaltung 
erhalten die Teilnehmer 6 Fortbildungspunkte. 

Tickets unter WWW.FIBO-EVENTS.COM

 DGSP KONGRESS 

Freitag, 8. April 2016, 12.00 – 17.30 Uhr
Congress-Centrum Nord, Rheinsaal Sektion 1-2

 12.00 – 12.15 Uhr Begrüßung 

 12.15 – 13.15 Uhr  Umsetzung Präventionsgesetz – Politik

 13.15 – 13.45 Uhr  Kaffee-Pause, Networking,  
Besuch der FIBO 2016

 13.45 – 15.00 Uhr PRAXIS

 15.00 – 15.30 Uhr  Kaffee-Pause, Networking,  
Besuch der FIBO 2016 

 15.30 – 16.30 Uhr  Anwendungsorientierte Wissenschaft  

Mehr Infos unter WWW.FIBO.COM

Neben Fachvorträgen zum neuen „Präventionsgesetz“ 
erwartet Sie ein interessantes Programm, bestehend aus 
Best-Practice-Beispielen und einem interaktivem Workshop.
 
Anmeldung, Programm und weitere Informationen finden 
Sie unter WWW.BGM-BV.DE



 EMS UND PT INFOSYMPOSIUM 
 
Donnerstag, 7. April 2016 und Sonntag, 10. April 2016 
Halle 5.2 Stand B10

Mit diesem ersten EMS Kongress wird jedem, der mit diesem 
Gebiet zu tun hat, eine optimale Möglichkeit geboten, alle 
relevanten Informationen zu theoretischen Grundlagen zu 
erhalten: wissenschaftlich fundiertes Hintergrundwissen, 
Best Practice, Konzeptionen, Vermarktung, Aus- und Fort-
bildungsmöglichkeiten, Anwendungsbeispiele, Empfehlun-
gen und Tipps für die erfolgreiche Umsetzung im Bereich 
EMS-Einzel-, Zweier- sowie Kleingruppentraining.
  
Mehr Infos unter WWW.FIBO.COM

 DAASM SYMPOSIUM® – DEUTSCHE AKADEMIE 
 FÜR ANGEWANDTE SPORTMEDIZIN 
 
Donnerstag, 7. April 2016, Congress-Centrum Nord,  
Rheinsaal Sektion 5-6 und Samstag, 9. April 2016,  
Halle 7 Stand B05

Im Rahmen der FIBO 2016 findet das 2. internationale DAASM 
SYMPOSIUM in Kooperation mit der FIBO in Köln statt. Therapie 



 FIBO EXPERT MED SPEAKERS LOUNGE  

Donnerstag 7. April 2016, Freitag 8. April 2016 und  
Sonntag 10. April 2016, jeweils 10.00 – 16.55 Uhr
Halle 7 Stand B05 

Fachwissen im Umgang mit den Themen Gesundheit, 
Bewegung und Ernährung sind wichtig und unumgänglich. 
Hochkarätige Experten ermöglichen Ihnen, Fachwissen in 
Vorträgen zu erweitern.

Detaillierte Informationen und Programmpunkte werden  
in Kürze auf WWW.FIBO.COM veröffentlicht.

und Training und Prävention bilden in der modernen Betreu-
ung von Patienten & Kunden immer mehr eine Einheit. Die 
Verschmelzung dieser Bereiche ist nicht nur eine logische 
Folge des allgemeinen Trends der letzten Jahre, sondern 
insbesondere eine nützliche Bereicherung für den Erfolg mit 
der eigenen Arbeit am Menschen.
  
Tickets unter  
WWW.DAASM.ORG/AKADEMIE/DAASM-SYMPOSIUM



 PHYSIOPRAXIS DER ZUKUNFT 
 
Donnerstag 7. bis Sonntag 10. April 2016
Halle 7 Stand B54

Wie sieht die Physiopraxis in der Zukunft aus? Welche Ent-
wicklungen wird es in der Therapie geben? Welchen Einfluss 
nehmen Politik und Digitalisierung? Wie eröffne ich meine 
eigene Praxis? All diesen Fragestellungen widmet sich unsere 
Aktionsfläche „Physiopraxis der Zukunft“ in der Halle 7. 

Neu ist ein spezieller Therapeuten-Wegweiser für diesen 
Bereich, der dafür sorgt, dass jeder Besucher gezielt die 
Informationen erhält, die er sich für seinen Messebesuch 
wünscht. Es werden drei FIBO-Touren zu unterschiedlichen 
Themen angeboten, die Physiotherapeuten entweder allein 
oder als „Guided Tour“ kostenlos buchen können. Eine Tour 
dauert maximal 1,5 Stunden und bietet einen kompakten 
Überblick zum gewählten Schwerpunkt. 

Im moderierten Zukunftsforum werden ganztägig spannen-
de Kurzvorträge zu Themen des Therapeuten-Wegweisers 
sowie den aktuellen und zukünftigen Herausforderungen  
an die Physiopraxis angeboten. Zusätzlich stehen auf der 
Aktionsfläche Fachleute und Verbände für Gespräche bereit, 
die Fragen fundiert beantworten. Termine für die Guided 
Tours und Gespräche können auch schon vor Beginn der 
Messe vereinbart werden.

Mehr Infos unter WWW.FIBO.DE/PHYSIOPRAXIS

Unsere Medienpartner:



DIE FIBO 2016 AUF EINEN BLICK 

Titel    FIBO 2016 – Internationale Leitmesse für  
Fitness, Wellness und Gesundheit

Datum   7.– 10. April 2016  
(9. und 10. April auch für Privatbesucher)

Ort   Messegelände Köln, Messeplatz 1,  
50679 Köln

Eingänge  Nord, Süd, Ost und West

Aussteller   Rund 850 Aussteller aus über 35 Ländern

Besucher   Rund 136.000 erwartete Besucher aus über  
100 Ländern

Fläche  Über 130.000 m2 Bruttofläche

Parallel-  FIBO POWER 2016 – Europas größter  
veranstaltung   Treffpunkt der Bodybuilding-, Kraftsport- & 

Kampfsport-Szene Messegelände Köln,  
Eingang Süd und Ost

Ausstellungs-  Halle 4.1 & 4.2 ▶ ACTIVE HALL,
bereiche   Performance Apparel, Shopping Mall,  

Fashion, Wearables
  Halle 5.1 & 5.2 ▶ EMS, Mobile Devices,  

Applications, Group Fitness, Training  
Concepts, Licences, Sporternährung

 Halle 6 ▶ Trainingsgeräte
 Halle 7 ▶ Trainingsgeräte, MED
 Halle 8 ▶ Interior, Consulting, Services,   
 Corporate Fitness, Wellness & Beauty
  Halle 9 ▶ Trainingsgeräte,  

Functional Training, Trading
  Halle 10.1 ▶ Sporternährung,  

Martial Arts, Events
 Halle 10.2 ▶ Sporternährung, Fashion,   
 Martial Arts

Hotel  www.fibo.com/hotel

Veranstalter   Reed Exhibitions Deutschland GmbH,  
Projekt FIBO 
Völklinger Straße 4, 40219 Düsseldorf 
Tel.: +49 211 90191-300 
Fax: +49 211 90191-286 
E-Mail: info@fibo.com
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